.
.........

Arsstatistik 2015

Centre for voksne med senfglger efter

seksuelle overgreb i barndommen



Publikationen er udgivet af
Socialstyrelsen

Edisonsvej 18, 1.

5000 Odense C

TIf: 72 42 37 00

E-mail: info@socialstyrelsen.dk
www.socialstyrelsen..dk

Forfatter: Socialstyrelsen
Udgivet december 2016

Download eller se sti til rapporten pa www.socialstyrelsen.dk.
Der kan frit citeres fra rapporten med angivelse af kilde.

Digital ISBN: 978-87-93407-43-5

2 SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN


mailto:info@socialstyrelsen.dk
http://www.socialstyrelsen.dk
http://www.socialstyrelsen.dk

Indhold

oo o 4
LT =Y o 14T o ' R 4
Begrebsafklaring ............uoii i 4
Nagletal 0g hovedtendenser ... 5
Senfolgecentrene....... ... 6
0 PP 7
Y o = PR 7
RAAGIVNING ...t 8
RAAGIVNINGSTOIM ... e e e e e et e e e e e e eeaaees 8
7= 0 T T LT ' 9
BehandlingSTOrl@h .........ooovviiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 9
Hvad kendetegner personer i behandling ... 9
T 0 - = PP 9
LY =1 (PP 9
Arbejdsmarkedstilknytning...........coui i 10
Andre radgivnings- og behandlingsmuligheder ............ccoooiiiiiinnnnninnnne. 11
RAAGIVNING ..o 11
Henvisning til psykologbehandling via den privatpraktiserende leege ...................... 11
Henvisning til psykologbehandling via kommunen............cccccooiiiiiiiiii e, 11
Datagrundlag.........ccoeiiiiiiiiiiiiiii i 1

3 SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Forord

Rapporten er udarbejdet af Socialstyrelsen november 2016.

Formalet med rapporten er at formidle viden om det arbejde, der udferes i de
senfglgecentre, der tilbyder radgivning og psykologisk behandling til voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen (herefter omtalt senfalgecentrene).

Socialstyrelsen har fra 2005 til 2015 indhentet oplysninger fra senfalgecentrene’.
Denne rapport omhandler personer, som i 2015 enten modtog radgivning og/ eller
psykologisk behandling pa et af senfglgecentrene.

Rapporten omfatter viden om aktiviteterne (radgivning og psykologisk behandling) pa
senfglgecentrene, og hvad der kendetegner malgruppen voksne med senfalger.

Malgruppen for radgivning er bade voksne, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb i deres barndom, og pargrende og fagpersoner. Malgruppen for behandling
er voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i deres barndom.

Rapporten retter sig iseer mod fagpersoner, der arbejder med senfalger efter
seksuelle overgreb, men kan laeses af alle med interesse for omradet.

Indledning

Rapporten beskriver aktiviteter pa senfglgecentrene dvs. omfanget af henvendelser
og den psykologiske behandling, der tilbydes voksne med senfglger. Ligeledes
beskrives de personer, der har gjort brug af radgivningen og/eller den psykologiske
behandling.

Begrebsafklaring

¢ | rapporten defineres personer med senfglger som voksne over 18 ar, der har
veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen. | rapporten omtales de
kvinder og meend, der i 2015 modtog radgivning og/eller psykologisk
behandling pa et af senfglgecentrene, som brugere.

o Senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen kan ikke karakteriseres ved
en bestemt diagnose eller et bestemt syndrom. Senfglger er derimod
kendetegnet ved en lang raekke sociale og psykiske vanskeligheder,
herunder posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD), angst og depression.
Derudover kan naevnes lavt selvvaerd, tvangsforestillinger, problemer med

! p3 side 11-12 beskrives datagrundlaget for rapporteringen.
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krop og seksualitet, selvskadende, suicidal eller seksualiseret adfaerd,
spiseforstyrrelser og stofmisbrug.

e | rapporten skelnes mellem radgivning og behandling:

o Radgivning kan enten veere givet til brugeren, dennes pargrende,
bekendte, kollegaer eller til en fagperson, fx en sagsbehandler i
kommunen, en lzege eller en misbrugsbehandler.

o Behandling har forskellig karakter pa tveers af de enkelte senfglgecentre.
Generelt er der tale om psykologisk og/eller psykoterapeutisk behandling,
der foregar individuelt eller i gruppe. Behandling omfatter desuden typisk
flere samtaler og er nogle steder omtalt som behandlingsforlgb.

Nagletal og hovedtendenser

Antal: | 2015 blev der registeret 1562 radgivninger og 423 behandlingsforlgb i
senfalgecentrene?. 82 procent af radgivningerne og 76 procent af
behandlingsforlgbene fandt sted i de regionale senfalgecentre. Disse udger 3 af de i
alt 10 senfalgecentre som er med i rapporteringen. Disse praesenteres pa naeste side.

Radgivnings- og behandlingsform: Starstedelen af radgivningerne (60 procent)
foregik ved telefonisk henvendelse. Den primaere behandlingsform var individuel
terapi, som indgik i 88 procent af behandlingsforlgbene.

Ken: Der var forholdsvis fa maend, der modtog radgivning og/eller behandling pa
senfglgecentrene. Saledes blev kun 19 procent af radgivningerne og behandlingerne
givet til maend, mens de i 81 procent af tilfaeldene blev givet til kvinder.

Alder: Den gennemsnitlige alder for personer, der henvendte sig til senfalgecentrene
for at fa radgivning, var 36 ar, mens gennemsnitsalderen for personer, der begyndte
et behandlingsforlgb, var 38 ar.

Arbejdsmarkedstilknytning: Sammenlignet med den danske befolkning havde den
samlede andel af personer i psykologisk behandling en svagere
arbejdsmarkedstilknytning. 33 procent var i beskaeftigelse, mens 50 procent var
udenfor arbejdsstyrken.

? Der er ikke tale om unikke personer, da personen kan have modtaget radgivning eller behandling
flere gange inden for det samme ar.
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Senfaglgecentrene

Der indgar 10 senfglgecentre i rapporteringen fordelt pa felgende:

e Tre regionale senfglgecentre
e Syuv frivillige senfalgecentre

De tre regionale senfglgecentre var i 2015 midlertidigt satspuljefinansieret, men har i
2016 faet permanent bevilling fra satspuljen. De frivillige senfalgecentre er
finansierede gennem offentlige tilskud, private donationer og brugerbetaling.

De regionale senfglgecentre er placeret i Kabenhavn, Arhus og Odense og bestar
alle af en frivillig enhed, der tilbyder radgivning, herunder cafétilbud, en
socialradgivningsdel og en behandlingsdel. Radgivning og behandling er gratis.

De frivillige senfalgecentre ligger alle i Jylland. De bemandes typisk af ulennet og
frivillig arbejdskraft. Alle senfglgecentrene yder radgivning, mens fa tilbyder
psykologisk behandling.

Danmarkskortet nedenfor viser, hvordan senfalgecentrene er geografisk placeret.

Region -
Nordjylland £

Region
Hovedstaden

De raede prikker pa Danmarkskortet viser placeringen af de frivillige senfglgecentre,
mens de bla prikker viser placeringen af de regionale senfglgecentre.

Senfglgecentrene er indbyrdes forskellige hvad angar starrelse og tilbud. Tilbuddene
omfatter bl.a. bisidderstatte, undervisning/vidensformidling til fagpersoner, abne
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arrangementer, behandling mv. | nogle af senfalgecentrene er tilbuddene gratis,
mens andre senfglgecentre opkraever delvis betaling for den hjeelp, der ydes.

Nedenfor i figur 1 er senfalgecentrene fordelt efter type og inddelt efter, hvem der
indgar i denne rapportering.

Figur 1. Oversigt over senfalgecentrene, der indgar i rapporteringen.

Figur 1
Oversigt over senfalgecentrene, der indgar i rapporteringen

Frivillige centre Regionale centre

Deltager i statistikken:
CSM st

CSM Syd
CSM Midt Nord

Som vist i figur 1, bidrog tre regionale senfaglgecentre og syv frivillige senfalgecentre
med oplysninger til denne rapportering. Det er frivilligt, om de frivillige senfglgecentre
vil medvirke til rapporteringen af deres aktivitet.

Hvem bruger senfglgecentrene?

Staerstedelen af henvendelserne, som farte til radgivning, kom fra personer med
senfglger (77 procent). En mindre andel af henvendelserne kom fra paregrende (8
procent) og fagpersoner (12 procent). 2 procent af henvendelserne kom fra andre
personer.

Kan

Der var forholdsvis fa meend, der modtog radgivning og/eller behandling pa
senfglgecentrene. Saledes blev kun 19 procent af radgivningerne og behandlingerne
givet til meend, mens de i 81 procent af tilfeeldene blev givet til kvinder.

Alder

Den gennemsnitlige alder, for de personer som benyttede sig af radgivning, var 36 ar,
mens den for personer, som modtog behandling, var 38 ar.
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| figur 2 og 3 er brugernes alder vist for alle senfglgecentrene fordelt pa
aldersgrupper.

Figur 2 Figur 3

Brugernes alder fordelt pa aldersgrupper for Brugernes alder fordelt pa aldersgrupper for
alle senfelgecentre (radgivning). alle senfelgecentre (behandling).

Pt Pet. Pet. Pet.

40 40 40 40
3%
3% K3 3% k5]

Kl

30 30 30 30
5 2 % B B b %
20 20 20 20
15 15 15 15
0 1 10 7

5 3 5 5 5

0
18-27 ar 28397 ar 3847 ar 4857 ar 58-67 ar 18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48-57 ar 58-67 ar

Anm.: *Figur 2: 0 % af brugerne, svarende til 6, var 68 ar eller derover. Procenterne
summerer ikke til 100 grundet afrundinger. *Figur 3: 0 % af brugerne, svarende til
2, var 68 ar eller derover.

Som det ses i figur 2, var den starste gruppe mellem 18-27 ar (35 procent), nar det
drejede sig om radgivning. Nar det drejede sig om behandling, var den sterste
gruppe mellem 28-37 ar (31 procent) jf. figur 3.

Samlet set var mere end halvdelen af de brugere, der modtog enten radgivning eller
behandling, under 38 ar (52 procent). Det svarer til 985 personer ud af 1871
personer.

Radgivning

| 2015 var der samlet set registeret 1562 henvendelser, som ferte til radgivning.

Radgivningerne i de regionale senfglgecentre udgjorde tilsammen 82 procent af det
samlede antal radgivninger, hvor det regionale center i Kebenhavn, CSM @st, havde
704 radgivninger, svarende til 45 procent, af det samlede antal radgivninger.

Af de frivillige senfglgecentre havde senfglgecentret Kvistene Viborg flest
henvendelser svarende til 8 procent af det samlede antal radgivninger. Fire af de
frivillige senfglgecentre (Joansastrene, CISEM, Frivillig Kolding samt Abenra
Selvhjeelp) registrerede hver iseer under 20 henvendelser.

Radgivningsform
Radgivning omfatter frivillig raédgivning, socialradgivning og visitation til behandling.
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Den primeere radgivningsform var telefonisk (60 procent af det samlede antal
radgivninger), mens en mindre del af radgivningen foregik ved personligt fremmade
(22 procent af de samlede radgivninger). En lille del af radgivningerne foregik over e-
mail (11 procent) og chat (6 procent).

Behandling

Til denne rapport har de tre regionale senfglgecentre samt to frivillige senfalgecentre,
Kvistene Arhus og Viborg angivet, at de har ydet behandling.

Senfglgecentrene havde samlet set registreret 423 behandlingsforigb i 2015.

76 procent af behandlingsforlgbene fandt sted i de tre regionale senfalgecentre,
mens 24 procent fandt sted i de to frivillige senfglgecentre.

Behandlingsforlgb

Behandlingsforlgbene bestod primeert af individuel terapi (88 procent af det samlede
antal), mens en mindre del af behandlingsforlgbene bestod af gruppeterapi (12
procent af det samlede antal). Ingen modtog parterapi.

Det gennemsnitlige antal behandlingssamtaler var 30 pr. behandlingsforigb, og i
gennemsnit blev 19 behandlingssamtaler pr. behandlingsforlgb afviklet i 2015.

CSM Syd havde i gennemsnit flest behandlingssamtaler pr. behandlingsforlgb i 2015
(25 behandlingssamtaler), efterfulgt af Kvistene Arhus, som i gennemsnit havde 24
behandlingssamtaler pr. behandlingsforlab.

Hvad kendetegner personer i
behandling

Bopeel

Starstedelen af de personer, der startede et behandlingsforlgb i de regionale
senfglgecentre, var bosat i landets tre starste kommuner; Kabenhavn (12 procent),
Arhus (13 procent) og Odense (18 procent), hvor ogsa de regionale senfglgecentre
er placeret.

Civilstatus

Halvdelen af personer i behandling havde en segtefaelle, en samlever eller en
keereste, mens den resterende halvdel ikke havde. Lidt over halvdelen af personer i
behandling havde bgrn (55 procent).
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Arbejdsmarkedstilknytning
Sammenlignet med den samlede danske befolkning havde personer, der modtog
behandling pa et senfalgecenter, en svagere tilknytning til arbejdsmarkedet.

| figur 4 nedenfor fremgar brugernes arbejdsmarkedstilknytning sammenlignet med
den samlede danske befolkning.

Figur 4
Brugernes arbejdsmarkedstilknytning sammenlignet med Danmarks samlede befolkning
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Beskaeftiget Ledige Udenfor arbejdsstyrken

® Brugerne Danmarks befolkning

Anm.: Tallene for Danmarks befolknings arbejdsmarkedstilknytning tager afsaet i

Danmarks Statistiks Arbejdskraftundersagelsen, 4. kvt. 2015. *Beskeeftiget er
dem, der minimum har én times arbejde om ugen. De ledige er de
ubeskaeftigede aktivt jobs@gende, der kan tiltraede job inden for to uger. Alle
gvrige personer er uden for arbejdsstyrken.

Som det fremgar af figuren, var 33 procent af brugerne i beskaeftigelse i ar 2015
sammenlignet med 74 procent for den samlede befolkning. Endvidere ses det, at 50
procent af brugerne var udenfor arbejdsstyrken, sammenholdt med 20 procent for
den samlede befolkning.
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Andre radgivnings- og
behandlingsmuligheder

Radgivning

VISO (Den Nationale Videns- og Specialradgivningsorganisation) radgiver borgere,
kommuner, institutioner og tilbud, nar der er behov for supplerende ekspertise, viden
og erfaring pa det sociale omrade og pa specialundervisningsomradet.

VISO modtager arligt omkring 100 henvendelser om senfglger efter seksuelle
overgreb i barndommen (VISO, 2016).

Henvisning til psykologbehandling via den

privatpraktiserende laege
Ifglge Sundhedslovens § 69 er det muligt at fa psykologbehandling med gkonomisk
tilskud. Henvisningen sker via en privatpraktiserende leege.

Henvisning til psykologbehandling via kommunen

I henhold til Servicelovens § 102 kan kommunen give tilbud af behandlingsmaessig
karakter, nar dette er ngdvendigt for at bevare eller forbedre den pagaeldendes
fysiske, psykiske eller sociale funktion. Betingelsen er, at behandlingen ikke kan
opnas gennem de behandlingstilbud, der tilbydes efter anden lovgivning f.eks. via
Sundhedslovens § 69.

Datagrundlag

Rapporteringen er baseret pa data fra fglgende to spgrgeskemaer, som er udfyldt af
medarbejdere pa senfglgecentrene:

¢ Henvendelsesskema
Formalet er at registrere alle henvendelser, der har fert til radgivning. Det
geelder henvendelser fra personer, der er over 18 ar, pargrende og
fagpersoner.

e Behandlingsskema
Formalet er at registrere opstartede behandlingsforlab. Skemaet er mere
omfattende end henvendelsesskemaet og indeholder spargsmal, der
vedrgrer brugerens uddannelsesniveau, arbejdsmarkedstilknytning mv.
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Nedenfor er vist udfyldelsen af type skemaer fordelt pa senfalgecentre.

Tabel 1: Skematype fordelt pa center

CSM gst

CSM Syd

CSM Midt Nord
CISEM

Kvistene Arhus
Kvistene Viborg
Joansgstrene Arhus
Frk. Gertrud

Frivillig Kolding

Aabenraa selvhjalp

Antal skemaer i alt

Henvendelsesskema

X

X

X

X

1562

Behandlingsskema
X

X

X

423

Som det fremgar af tabel 1, har alle 10 senfglgecentre, som indgar i rapporteringen,
udfyldt henvendelsesskemaer. Samlet set betyder det, at datagrundlaget er baseret
pa 1562 registrerede radgivninger. Bemaerk, at den samme person kan henvende sig

til senfglgecentrene flere gange.

Det fremgar ligeledes af tabellen, at lidt mere end en fijerdedel af henvendelserne har
fort til behandling (27 procent), svarende til 423 behandlingsforlab.

Fem senfglgecentre tilbyder behandling, og de har udfyldt i alt 423
behandlingsskemaer. Bemeerk, at ét af de frivillige senfglgecentre, der tilbyder
behandling (CISEM), ikke har registeret forlgbene i 2015. Derfor indgar centeret ikke

i rapporteringen af behandlingsforlgb.
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